Pedagogizacja rodzicow
Temat: Jak krytykowa¢é nie raniac dziecka?

Z analizy przeprowadzonej ankiety w biezacym roku szkolnym na temat Regulaminu
szkoly wynika, ze rodzice chetnie krytykuja poglady dzieci. W wigkszosci nie licza sig przy
tym ze zdaniem wlasnych pociech. W tym artykule chcieliby$Smy przedstawi¢ Panstwu, w jaki
sposob mozna poddawac¢ dziecko krytyce nie ranigc przy tym wlasnej pociechy. Prawdziwy
dialog z dzieckiem, wspolne poszukiwanie rozwiazan, zamiast karania 1 walki jest
zachecajaca perspektywa dla rodzicow.

Korygowanie postgpowania dziecka to zadanie rodzicow. To oni mdéwia, co jest
niewlasciwe w zachowaniu dziecka, jakie postgpowanie im si¢ nie podoba. Dzigki temu
miody czlowiek uczy sig, co jest dopuszczalne, a co nie. W ten sposob poznaje normy
spoteczne 1 moralne. Z drugiej strony stowa krytyki moga rani¢, wywolywa¢ u dziecka
poczucie zagrozenia, lgk. Czy krytyka moze zbliza¢ 1 stuzy¢ porozumieniu, a nie rani¢
1 wywotywac przede wszystkim negatywne emocje? Jak mozna to osiagnac?

Ludzie na ogo6t nie potrafia udziela¢ uwag krytycznych. Nie posiadaja tej umiejgtnosci
rowniez rodzice. Proby korygowania dziecigcych zachowan za pomoca krytyki, nie przynosza
dobrych rezultatow. Dlatego warto nauczy¢ si¢ robi¢ to w taki sposob, zeby ,,gorzka pigutka”,
ktora musi przetkna¢ osoba krytykowana, poszta mu na zdrowie, a nie utkwita w gardle.
Krytykujac, prosz¢ pamigtaé, ze nie wolno Panstwu poddaé si¢ emocjom 1 wypowiadaé
nieprzemyslanych stow. W tej dziedzinie improwizacja pod wplywem chwilowego impulsu
nie sprawdza si¢. Robiac krytyczna uwage koledze w pracy lub dorostemu przyjacielowi, na
pewno nie uzyliby Panstwo stow w rodzaju:,, Nie chce drugi raz powtarza¢, ze...” albo ,,
Sprobuj drugi raz tak si¢ zachowac, to...” Starannie dobieraliby Panstwo sformutowania, zeby
go nie urazi¢. Swojego dziecka rowniez proszg nie traktowac z géry. Ono takze ma godnos¢
osobista 1 chce zawsze by¢ traktowane z szacunkiem, rowniez wtedy, kiedy jest krytykowane.

Zanim zaczniecie Panstwo wypowiada¢ krytyczne uwagi, musicie opanowac si¢ na
tyle, aby kontrolowa¢ to, co méwicie. Kiedy musicie Panstwo szybko poradzi¢ sobie
z gniewem, zloscia lub gorycza, bez stowa nalezy oddali¢ si¢ z pola konfrontacji z dzieckiem.
W odosobnieniu mozna wykona¢ kilka glebokich wdechow, stara¢ si¢ pomysle¢ o czyms$
zupehie innym. Kiedy juz uda si¢ Panstwu ,, uchwyci¢ cugle” emocji, mozna powréci¢ do
dziecka 1 madrze skrytykowac to, co zrobito niewtasciwie.

Krytykujac, prosz¢ zachowywac si¢ tak, zeby dziecko czulo, Ze nie jest atakowane.
Krytykujac nie mozna ocenia¢ dziecka. Nie mozna mowic:,, Jestes taki niegrzeczny”, ,, Mam
ciebie dosy¢” itp. Wtedy dziecko uwaza, ze jest niedobre, do niczego. Nie wie, o co wlasciwie
macie Panstwo do niego pretensjg. Lepiej jest skupi€¢ si¢ na konkretnym zachowaniu, ktére
chcecie Panstwo skrytykowaé. Nalezy powiedzie¢:,, Denerwuje sig, kiedy tak dtugo trzeba
namawiac cig, zebys$ posprzatat po sobie”.

Jesli cheecie Panstwo, zeby dziecko przyjeto Panstwa krytyke 1 zeby przyniosta ona
pozytywny skutek, nalezy wystrzega¢ si¢ obrazliwych epitetow. Bardzo tatwo przypiac
dziecku etykietke bataganiarza czy lenia. Wtedy 1 dziecko samo zacznie mysle¢ o sobie w ten
sposoOb 1 zamiast skorygowac zachowanie dziecka, sklonicie je Panstwo do grania przypisanej
mu roli.

Krytykowac¢ nalezy tylko to zachowanie, ktore przed chwila miato miejsce. Nie nalezy
mowic:,, Czy ty zawsze musisz kloci¢ si¢ z siostra? Zamiast tego prosze powiedziec:
,, Chciatabym, zebys$ nie dokuczat 1 nie przezywat Kasi, kiedy tez chce grac na komputerze”.
Krytykowanie w jasny, konkretny sposdéb pomaga dziecku zrozumie¢, czego od niego sig
oczekuje.



Przystepujac do krytyki prosz¢ nie atakowac dziecka méwiac:,, Michal, znowu mnie
nie stuchasz!”, ,, Nie pyskuj!”. Rozpoczynamy od takich wyrazen jak:,, Wolalabym, zebys
mnie postuchal, co mam ci do powiedzenia”, ,, Jest mi bardzo przykro, kiedy stysze takie
niemite stowa”. Kiedy zaczniecie Panstwo od nazywania swoich uczu¢ wywolanych
zachowaniem dziecka, ktére wilasnie Panstwo krytykujecie, ztagodzicie stanowczo$¢
wypowiedzi. To sprawi, ze dziecko nie przystapi do obrony lub kontrataku 1 fatwiej przyjmie
Panstwa uwagi.

Nigdy nie nalezy krytykowa¢, odwolujac si¢ do porownywania dziecka z kimkolwiek,
zwlaszcza z rodzenstwem. Jedyne, co Panstwo uzyskacie w ten sposob, to nienawis¢ do brata
lub siostry, a nie che¢ poprawy.

Krytykujac zachowanie dziecka, ktore si¢ Panstwu nie podoba, nalezy wyjasni¢ mu,

w jaki sposob moze to zrobi¢. Jasny komunikat ulatwia dziecku wybranie wlasciwej drogi.
Nalezy powiedziec:,, przeszkadza mi twodj plecak rzucony w przedpokoju. Proszg zabierz go
do swojego pokoju”. Po zrobieniu krytycznej uwagi nalezy powiedzie¢ dziecku cos mitego.
Niech poczuje, ze je Panstwo kochacie mimo jego przewinienia i1 ze nadal jeste$cie sobie
bliscy.

Wskazowki dla rodzicow

Okazcie swemu dziecku, ze je bardzo kochacie,

Nie poréwnujcie wysitkow swego dziecka z innymi,

Panujcie nad swymi negatywnymi emocjami, zto$cia,

Gdy korygujecie postgpowanie dziecka, krytykujecie jego dzialania, a nie dziecko,
Udzielajcie dziecku duzo pochwat,

Chwalcie wysitek, a nie wynik pracy,

Pomozcie swemu dziecku stawiac realne cele,

Powierzajcie mu konkretne dziatania,

Sprobujcie porozmawia¢ o problemach z dzieckiem, nauczycielem, pokazujac, jak
z waszej perspektywy wyglada dany problem,

e Nie czekajcie z wyjasnianiem waznych spraw na pozniej — znajdzcie czas na
rozmowe.



